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How to:How to:
•Students are in partners.
•Partner 1 jumps selects 2‐4 jump rope moves. He/she then jumps the combination. (ex. 2 bells, 6 
skiers)
•Partner 2 tries to complete the same jump rope combination without missing. 
•If Partner 2 misses they get an H 

f

•Partners then switch, Partner 2 selects a combination and Partner 1 tries to complete the combo.

Jump rope while performing combination

Side swing rope while performing combination

Place rope on ground and jump combination


